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OGGETTO: invito a partecipare all’azione di educazione alimentare e ambientale “Passavamo leggeri tra le
onde”, inserito all’interno del Progetto “In equilibrio sul mare” promosso dal FLAG Sardegna Sud Occidentale per
attivita di educazione alla sostenibilita e educazione alimentare sui prodotti ittici rivolto alle scuole del territorio
attraverso la realizzazione di attivita laboratoriali in classe e nei luoghi di pesca, visite guidate, laboratori del
gusto e di cucina del prodotto ittico.

Gent.le Dirigente,

nel mese di aprile ha preso awvio il progetto In Equilibrio sul Mare, promosso dal FLAG Sardegna Sud Occidentale con

la collaborazione di Ecoistituto Mediterraneo.

Il progetto prevede la realizzazione dell’azione “Passavamo leggeri tra le onde” destinata alle scuole primarie del

territorio del FLAG Sardegna sud Occidentale. Nell’ambito di questa azione sono previste le seguenti attivita:

- laboratori nelle scuole sulle tematiche dell'impronta ecologica marina e sulla sostenibilita della pesca e dei
prodotti ittici;
- laboratori del gusto nelle mense scolastiche;

- visite guidate nei luoghi di pesca.

“Passavamo leggeri tra le onde” ha I'obiettivo di far riflettere sullimpatto che ogni nostra azione puod avere
sull’ecosistema marino, utilizzando un approccio che tenga conto di fattori psicologici, emotivi e sensoriali e che sia

orientato alla promozione della salute e alla consapevolezza che I'adozione di singoli comportamenti adeguati possa

avere un riscontro positivo per tutto il pianeta.

Le azioni di progetto si svolgeranno durante I'anno scolastico 2019/20 e non avranno costi a carico dell’istituzione

scolastica.

Al fine di poterVi illustrare le attivit3 di progetto, le modalita e i tempi di realizzazione Vi invitiamo a segnalarci il

nominativo e il contatto e-mail del vostro referente della funzione strumentale.

Sperando che possiate essere parte integrante delle attivita di questo progetto rimaniamo a disposizione per qualsiasi

chiarimento.
Cordiali saluti dott.ssa biologarGiovanna Cocco, referente scientifico progetto.

_Contatti: +39 3299567596

e-mail: ecoistitutomediterraneo@gmail.com
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OGGETTO: invito a partecipare all’azione di educazione alimentare e ambientale “Passavamo leggeri tra le
onde”, inserito allinterno del Progetto “In equilibrio sul mare” promosso dal FLAG Sardegna Sud
Occidentale per attivita di educazione alla sostenibilita e educazione alimentare sui prodotti ittici rivolto
alle scuole del territorio attraverso la realizzazione di attivita laboratoriali in classe e nei luoghi di pesca,
visite guidate, laboratori del gusto e di cucina del prodotto ittico.

SCHEDA OPERATIVA DEL PROGETTO

Il progetto In Equilibrio sul Mare, promosso dal FLAG Sardegna Sud Occidentale con la collaborazione di
Ecoistituto Mediterraneo, prevede la realizzazione dell’azione “Passavamo leggeri tra le onde” destinata
alle scuole primarie del territorio del FLAG Sardegna sud Occidentale.

“Passavamo leggeri tra le onde” ha |'obiettivo di far riflettere sull'impatto che ogni nostra azione puo
avere sull’ecosistema marino, utilizzando un approccio che tenga conto di fattori psicologici, emotivi e
sensoriali e che sia orientato alla promozione della salute e alla consapevolezza che 'adozione di singoli
comportamenti adeguati possa avere un riscontro positivo per tutto il pianeta.

Nell’ambito di questa azione sono previste le seguenti attivita:

* Incontro nelle scuole sulle tematiche dell'impronta ecologica marina e sulla sostenibilita della pesca
e dei prodotti ittici;

* laboratorio del gusto;

* visita guidata legate all’utilizzo della risorsa ittica.

ATTIVITA PREVISTE

Incontro sull'impronta ecologica marina

Presso i locali della Vostra scuola, verra allestito un exhibit sull'impronta ecologica marina. L’Exhibit sar3
fruibile dalle ore 9:00 alle ore 13:00. Durante questo intervallo di tempo gli operatori guideranno gli
studenti, in gruppi, nella scoperta dei giochi interattivi e dei pannelli espositivi. L’exhibit potra essere
visitato da una classe per volta. Gli studenti saranno portati a comprendere e valutare I'impatto di ogni
azione sull’ecosistema mare. Saranno approfonditi temi quali: la posizione nella catena alimentare delle
singole specie, la metodologia di pesca, il luogo di pesca, il tipo di trasporto, il metodo di conservazione del
prodotto e la distribuzione dello stesso, nonché la produzione di rifiuti.

Durante la mattina i nostri operatori, inoltre, forniranno agli insegnanti gli strumenti utili per sviluppare, in
autonomia, un approfondimento multidisciplinare nelle ore curriculari, saranno inoltre consegnati dei
questionari sulle abitudini alimentari da compilare a casa per coinvolgere le famiglie.
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Laboratorio del gusto

Propedeutico al laboratorio del gusto sara programmato, nella stessa giornata. Anche in questo caso, si
utilizzera la metodologia dell’allestimento di uno spazio con pannelli interattivi che raccontano la filiera del
prodotto ittico, il tutto intervallato da attivita laboratoriali.

Per i laboratori del gusto saranno coinvolte direttamente i gestori delle mense scolastiche, ove disponibili.
In tal modo si creera una doppia valenza educativa, sia nei confronti dei bambini che nei confronti dei
gestori mensa che, per I'occasione, saranno stimolati a diffondere le buone pratiche delle “mense verdi”. Il
laboratorio sara effettuato con I'ausilio di un nutrizionista e, quando possibile, di un pescatore. | bambini
saranno portati a cogliere la differenza tra un prodotto confezionato in maniera industriale e un prodotto
confezionato dai gestori della mensa. Nell’attivity di laboratorio si prevede di coinvolgere le classi quinte
fino ad un massimo di trenta allievi partecipanti.

Visita guidata

La visita guidata sara organizzata in collaborazione con i CEAS Isola di Sant’Antioco, e CEAS Laguna di Nora,
con il servizio Itticoltura di LAORE e con il MuMA, Museo del mare e dei maestri d’ascia di Sant’Antioco. La
giornata sara articolata in due momenti: una chiaccherata a tu per tu con i pescatori e una visita, se
possibile, presso gli impianti di itticoltura, in modo da percepire le differenze tra i due sistemi. La visita &
destinata ad un massimo di 50 studenti per ogni plesso inserito nel progetto (ogni Istituto Comprensivo non
potra inserire piu di un plesso nello stesso Comune). | 50 ragazzi potranno essere individuati tra le classi
terze, quarte e quinte.

Tutte le spese, incluso il trasporto, saranno a carico di Ecoistituto Mediterraneo, gestore del progetto per
conto del FLAG Sardegna sud Occidentale.

Per qualsiasi chiarimento
Dott. Giovanna Cocco
contatti: +39 329.9567596

e-mail: ecoistitutomediterraneo @gmail.com
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Alla cortese attenzione del Dirigente Scolastico

Alla cortese attenzione dei Docenti

Istituto Tecnico Trasporti e Logistica

Cristoforo Colombo di Carloforte

Oggetto: Invito rivolto alle Scuole Superiori di Secondo Grado di ogni indirizzo a partecipare al progetto di

educazione alla sostenibilitd e educazione alimentare sui prodotti ittici e di attivitd di orientamento al

lavoro nella pesca e acquacoltura per gli istituti scolastici superiori promosso dal FLAG Sardegna Sud

Occidentale.

Nel mese di novembre hanno preso awvio le attivita progetto “In Equilibrio sul Mare” promosso dal FLAG

Sardegna Sud Occidentale per promuovere la sostenibilita, e la valorizzazione dei mestieri legati al mare e

del cibo attraverso azioni di coinvolgimento della scuola.

Con la presente invitiamo I'Istituto Tecnico Trasporti e Logistica Cristoforo Colombo di Carloforte

a partecipare all’azione “Il mare che vorrei” rivolta alle scuole superiori del territorio. Gli allievi del vostro

Istituto saranno coinvolti in prima persona nella progettazione e realizzazione di attivita che avranno come

esito finale la produzione di un elaborato divulgativo che promuovera la risorsa ittica locale e il territorio. In

particolare i diversi istituti svilupperanno un progetto differenziato in base alle proprie competenze:

Istituto Tecnico Trasporti e Logistica predisporra i materiali divulgativi sui mestieri del mare.
Istituto Tecnico Settore Economico predisporra i materiali divulgativi sul’economia dei mestieri
legati al mare e sulla filiera ittica.

Istituti Enogastronomici predisporranno ricette e proposte gastronomiche per valorizzare la risorsa
ittica.

Liceo Scientifico predisporra i materiali divulgativi sulla biodiversita e sugli ecosistemi.

Liceo Artistico curera gli aspetti relativi alla comunicazione, collaborera nella predisposizione del
logo, delle brochure e dei volantini.
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L’azione sara sviluppata dai docenti in orario curricolare e avra il supporto dei nostri esperti attraverso le
seguenti attivita:
- lincontro per ogni istituto superiore che aderira nelle unita territoriali del Flag. Durante I'incontro
si spieghera ai ragazzi il progetto e il loro coinvolgimento.
- 1lyvisita guidata a Sant’Antioco. Le classi coinvolte visiteranno il museo del Mare e dei maestri
d’ascia, conosceranno i pescatori di Sant’Antioco e visiteranno I'impianto di Itticoltura di
Matzaccara. Al termine della visita si terra un laboratorio del gusto.

- lincontro finale di presentazione degli elaborati dei ragazzi, per i docenti e le famiglie in ogni
Istituto coinvolto.

Al fine di poterVi illustrare le attivita di progetto, le modalita e i tempi di realizzazione Vi invitiamo a

segnalarci il nominativo e il contatto e-mail di un vostro referente.
La partecipazione al progetto & gratuita, cosi come le iniziative previste nel programma sopra descritto .

La partecipazione rientra nell’ambito delle esperienze lavorative riconosciute dal Progetto Alternanza

Scuola Lavoro.

Sperando che possiate essere parte integrante delle attivity di questo progetto rimaniamo a disposizione

per qualsiasi chiarimento.
Cordiali saluti
Dott.ssa biologa Giovanna Cocco, referente scientifico progetto.

Contatti: 329 9567596 e-mail: ecoistitutomediterraneo@gmail.com
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